
Challenge Amical Féminin Interclubs


Aquitain 2022/2023

Commandements des épreuves 

10 mètres :

Vous avez 15 minutes d’installation et essais, vous pouvez sortir vos armes.



Fin d’installation et essais.



Pour 30 coups de match en 30 minutes …



Commencez le tir.



Il vous reste 5 minutes.



STOP … Tir terminé … Armes en sécurité.

25 mètres :

Vous avez 5 minutes d’installation/préparation, vous pouvez sortir vos armes.



Fin du temps d’installation/préparation.



Pour une série (d’essais, de match) en (2 minutes/20 secondes)



Chargez (30 secondes)



Attention (7 secondes)



Tir (2mn/20s)



Stop … Déchargez … Armes en sécurité … Résultats



Challenge Amical Féminin Interclubs


Aquitain 2022/2023

Commandements des épreuves 

50 mètres :

Vous avez 15 minutes d’installation et essais, vous pouvez sortir vos armes.



Fin du temps d’installation/essais.



Pour 30 coups de match en 30 minutes.



Commencez le tir.



Il vous reste 5 minutes.



Stop … Tir terminé … Armes en sécurité



Hunter :

Vous avez 10 minutes d’installation, vous pouvez sortir vos armes.



Fin du temps d’installation.



Pour 30 minutes de match et essais



Commencez le tir.



Il vous reste 5 minutes.



Stop … Tir terminé … Armes en sécurité.








